
retreat
/rɪˈtriːt/
en. für Rückzug

M O V E  F R E E L Y
breathe deeply

A L E X A N D E R  L O W E N

feel fully



Rückzug
um aus der

Tiefe zu
wachsen

D i c h  e r w a r t e n  2 , 5  T a g e

a u f  d e m  B e r g h o f ,  e i n

R ü c k z u g s o r t ,  d e r

G e b o r g e n h e i t  u n d  W e i t e

z u g l e i c h  v e r m i t t e l t .  H i e r

b e k o m m s t  d u  R a u m  f ü r

d e i n e  p e r s ö n l i c h e

E n t f a l t u n g  i m  E i n k l a n g

v o n  K ö r p e r ,  G e i s t  u n d

N a t u r .



= > B I O E N E R G E T I S C H E

Ü E B U N G E N ,   

T A N Z ,

B R E A T H W O R K ,

W A L D B A D E N ,  M E D I T A T I O N

Barfuss im
Morgentau

die Seele
über den

Körper
pflegen



Fülle in
Beziehung
zu dir und

anderen
erleben
= > E I N Z E L -  U N D

G R U P P E N C O A C H I N G ,

A U S D R U C K S -  &

K R E A T I V A R B E I T



Gedanken
sortieren &

neue
Impulse

entstehen
lassen

= > Z E I T  F Ü R  D I C H ,

H Ä E N G E M A T T E N M O M E N T E ,

P A U S E ,

S C H R E I B E N ,

 I N T E G R I E R E N ,

A T E L I E R Z E I T



w i r  h a b e n  e i n e n

g r o ß z ü g i g e s  A r b e i t s l o f t

u n t e r  d e m  D a c h  e i n e s

a l t e n  B a u e r n h o f s  m i t

G r u p p e n r a u m ,

K r e a t i v a t e l i e r  u n d  K ü c h e .

D e r  H o f  i s t  i n  M i t t e n  d e r

N a t u r  a m  B e r g  u n d  l ä d t

z u m  W a l d b a d e n ,

l e i c h t e n

B e r g w a n d e r u n g e n  u n d

w e i t  b l i c k e n  e i n .

Ü b e r n a c h t u n g s m ö g l i c h k e

i t e n  g i b t  e s  i m  D o r f  u n d

a m  S a m e r b e r g ,  b e i d e s

e i n e  h a l b e  S t u n d e

W a n d e r u n g  e n t f e r n t .

Das Setting



...wir freuen und über deine
Anfragen, Empfehlungen,
Wiederkommen ;)




Nathalie
& Irene



E i n e  A u s z e i t  f ü r  K ö r p e r ,  G e i s t  u n d
S e e l e ,  u m  n a c h  e i n e r  s e h r

a n s t r e n g e n d e n  b e r u f l i c h e n  P h a s e
e i n i g e  p e r s ö n l i c h e  T h e m e n  f ü r  m i c h
z u  s o r t i e r e n  –  d a s  h a t t e  i c h  g e s u c h t ,
a l s  i c h  m i c h  z u m  R e t r e a t  a n m e l d e t e .

I c h  w ü n s c h t e  m i r ,  z u r  R u h e  z u
k o m m e n  u n d  g l e i c h z e i t i g  I m p u l s e  f ü r

m e i n e  F r a g e n ,  d i e  m i c h  s e i t  e i n i g e r
Z e i t  b e s c h ä f t i g t e n .



B e k o m m e n  h a b e  i c h  z w e i e i n h a l b

i n t e n s i v e  T a g e ,  i n  d e n e n  v i e l  R a u m
w a r ,  u m  n i c h t  n u r  „ k o p f i g e “
E r k e n n t n i s s e  z u  g e w i n n e n .

U n t e r s t ü t z t  d u r c h  b i o e n e r g e t i s c h e
K ö r p e r ü b u n g e n  u n d  G e s p r ä c h e  k o n n t e

i c h  g u t  r e f l e k t i e r e n  u n d  n e u e
P e r s p e k t i v e n  f ü r  m e i n e  F r a g e n

g e w i n n e n .  I r e n e  u n d  N a t a l i e  s c h a f f t e n
a l s  C o a c h - T a n d e m  e i n e  w u n d e r b a r e

B a l a n c e  z w i s c h e n  e i n e r  k l a r e n
z e i t l i c h e n  S t r u k t u r  u n d  e i n e m  „ o f f e n e n

P r o z e s s “ ,  i n  d e m  j e d e r  T e i l n e h m e n d e
s e i n e  T h e m e n  b e a r b e i t e n  k o n n t e .



N i c h t  z u  v e r g e s s e n  i s t  ü b r i g e n s  d e r

G a u m e n - G e n u s s !  W i r  w u r d e n
w u n d e r b a r  a y u r w e d i s c h  b e k o c h t  –
s e l t e n  h a b e  i c h  s o  e i n e  k ö s t l i c h e

K ü c h e  g e n o s s e n  ( D a n k e  a n  T h o m a s
u n d  D a n i e l ! ) .

I c h  k a n n  d e n  R e t r e a t  w i r k l i c h
u n e i n g e s c h r ä n k t  e m p f e h l e n  u n d

w e r d e  b e s t i m m t  w i e d e r k o m m e n . “

Martina  G.  (Unternehmensberater in)

. . . e ine  Tei lnehmerst imme

Was muss ich tun um zu sein?



U n v o r e i n g e n o m m e n  u n d  a u c h  u n w i s s e n d ,
w a s  a u f  m i c h  z u k o m m t ,  h a b e  i c h  m i c h
v o l l k o m m e n  a u f  2  ½  T a g e  R e t r e a t  z u r

P e r s ö n l i c h k e i t s - e n t w i c k l u n g  m i t  I r e n e  u n d
N a t h a l i e  e i n g e l a s s e n .



A l s  O s t e o p a t h i n  u n d  Y o g a l e h r e r i n  i n t e r e s s i e r e
i c h  m i c h  s c h o n  s e h r  l a n g e  f ü r  d i e  Z u s a m m e n -

h ä n g e  z w i s c h e n  K ö r p e r ,  G e i s t  u n d  S e e l e .  



D i e  E i n b e z i e h u n g  d e s  K ö r p e r s  i n s  C o a c h i n g
ü b e r  b i o e n e r g e t i s c h e  Ü b u n g e n  w a r  f ü r  m i c h

e i n e  n e u e  D i m e n s i o n  d e s  F ü h l e n s ,  w i e  d e r
K ö r p e r  ü b e r  B e w e g u n g  d e n  Z u g a n g  z u

G e f ü h l e n  ö f f n e t  u n d  w e l c h e  M u s t e r  u n d
G l a u b e n s s ä t z e  d a d u r c h  a n  d i e  O b e r f l ä c h e

t r a n s p o r t i e r t  w e r d e n  k ö n n e n .  



D a s  a n s c h l i e ß e n d e  ( M i t - ) T e i l e n  d e r  g e f ü h l t e n
E r f a h r u n g e n  h a b e n  e i n e n  t i e f e n  R a u m  i n  m i r

g e ö f f n e t .  D a n k  d e r  k l e i n e n  G r u p p e ,  d e m
g e s c h ü t z t e n  R a u m  u n d  d e n  b e i d e n

e i n f ü h l s a m e n ,  e r f a h r e n e n  C o a c h e s  I r e n e  u n d
N a t h a l i e  w a r  g e n ü g e n d  R a u m  f ü r  j e d e * n

T e i l n e h m e r * i n ,  s e i n e  P r o z e s s e  z u  g e h e n  u n d
s i c h  i n n e r h a l b  d e r  G r u p p e  m i t  a l l  s e i n e n

G e f ü h l e n  z u  ö f f n e n .
 

D a s  m i t  L i e b e  z u b e r e i t e t e  a y u r v e d i s c h e
E s s e n  v o n  T h o m a s  u n d  D a n i e l  h a b e n  d i e  T a g e

z u  e i n e m  e i n m a l i g e n  E r l e b n i s  f ü r  m i c h
g e m a c h t .  



D a n k e  I r e n e ,  N a t h a l i e ,  T o m a s  u n d  D a n i e l !  B i s

z u m  n ä c h s t e n  M a l . “

Ingrid  W.  (Osteopathin  und Yogalehrer in)

. . . e ine  Tei lnehmerst imme

Einen Tiefen Raum in mir geöffnet



Bring or
Send a 
Friend

SPECIAL

Schicke oder bringe eine:n
Freund:in  und erhalte eine

kostenlose Teilnahme an einem

"Breathwork 

meets 

Artwork"  
workshop. Ein halber Tag in einer

kleinen Gruppe (3-5 Menschen) mit
einer transformativen

Atemsession die übergeht in 
 künstlerische Ausdrucksarbeit.










KOSTEN

 EUR 745 ink l .  MwSt und zzg l .

Verpf legung 

+  ggf .  ÜN






KONTAKT



Nathal ie  

coaching@natha l ie-spr inger .de

+49 ( 177 )  290  3851



I rene 

he l lo@khora-on l ine .com 

+49 ( 15 1 )  467  35990

www.khôra .ar t




Nächster Termin 

20. - 22.
Oktober

2023



Raum 
ist die
Amme

des
Werdens.

Platon


